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L'Edito du Maire

PAR HUGO DECROIX

Cher(e)s toutes et tous,

Les travaux de la halle couverte démarrent enfin. Aprés de longs mois a
peaufiner ce projet, aprés quelques péripéties administratives, nous y voila,
enfin. Ce projet est rendu possible grace aux dotations de I'Etat et du
département. Nous arrivons presque a cotoyer les 80% de subventions, seuil
maximal pour ce type de dossier.

Notre commune avance, pas a pas, et nous suivons la feuille de route que nous
nous sommes fixés en début de mandat.

La rentrée des classes s'est bien déroulée, les effectifs sont stables et nous
accueillons une nouvelle Atsem a qui je souhaite une longue et heureuse
carriere a Mirabeau. Viendra trés bientot I'heure de la retraite pour Joélle, en
poste depuis plus de 35 ans sur la commune.

Je profite de cet édito pour vous exprimer mon ras-le-bol sur certains sujets
locaux : les mégots devant l'école, les végétaux qui dépassent sur la voie
publique, les encombrants aux poubelles alors que nous sommes a 100 m d'une
déchetterie... Je compte sur votre citoyenneté, pour améliorer notre cadre de

vie | « Que puis-je faire pour ma commune ? » Chaque petite action compte !

Nous aurons l'honneur d'accueillir trés prochainement la flamme du Soldat
Inconnu a Mirabeau. C'est le moment pour nous de la recevoir dignement
autour d'un monument aux morts embelli pour l'occasion. J'espére vous voir
tres nombreux lors de la cérémonie du 11 novembre prochain !

Je vous souhaite un bel automne !
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Elagage autour e_ Iineé téléphniques -

Avec l'avéenement sur notre territoire d’un réseau numérique de fibre optique, amené a remplacer I'ancien
réseau cuivre, de nouveaux problémes apparaissent : les opérateurs téléphoniques refusent le raccordement
de nouveaux clients, ou la réparation de lignes de clients en panne, dont les dessertes aériennes n’ont pas
été protégées de la végétation proche.

Comme le réseau de télécommunications cuivre historique, le réseau public de fibre optique est déployé en
souterrain ou en aérien sur des poteaux. En aérien I'élagage régulier de la végétation aux abords du réseau
garantit la qualité du service de télécommunication et la sécurité des personnes et des biens.

La végetation qui endommage le réseau (par chute d’arbres, de branches ou frottements sur les cables...) qui
empéche sa maintenance ou le raccordement d’un usager a la fibre est une cause importante de service
dégradé ou coupé.

De plus, les risques de chute de branches et de coupure des services de téléphonie et d’internet augmentent
considérablement lors des phénomenes climatiques violents. Ceci peut s’avérer lourd de conséquence pour
les usagers (particuliers, entreprises, collectivités...) et leur sécurité notamment en cas d’'urgence (personnes
dépendantes isolées, télétransmissions coupées, alarmes inactives, etc...).

QUE DIT LA LOI'?

Références Article L51 du code des postes et des téléecommunications électroniques. Article 85 de la loi du 7
octobre 2016 pour une république numérique.

Il est de la responsabilité du propriétaire du terrain ou du fermier de prendre en charge les opérations
d’entretien des abords d’un réseau ouvert au public (débroussaillage, coupe d’herbes, élagage...).

Toutefois, certains propriétaires peuvent manifester un refus. Dans ce cas et sans possibilité d’'emprunter un
passage secondaire, le maire peut étre saisi pour user de son pouvoir de police.

Quelles sont les distances a respecter ?
L’élagage doit étre réalisé dans un rayon de 1,5m autour des cables existants et sur une largeur de 0,50m

autour du poteau. Cette tache peur étre réalisée soit par le propriétaire (ou fermier), soit par une entreprise
agréée de son choix

L S O S
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SECURITE

Ne jamais monter sur les poteaux. Faire appel a un professionnel si nécessaire pour limiter les risques

d’accident en cas d’élagage complexe.

Sources : www.nathd.fr , www.reseaux-et-canalisations.ineris.fr

Rappel !

Nous avons écrit a plusieurs reprises a ce sujet. Un nombre important de végétaux issus de propriétés
privées débordent sur la voie publique, particulierement dans le lotissement de la Condamine. Ces
débordements réduisent considérablement la visibilité. Dés maintenant, nous vous demandons
d'entretenir vos végétaux en limite de propriété, et de maniére réguliere. Nous pouvons étre amenés a

engager nous-méme une entreprise, et a refacturer aux propriétaires récalcitrants via le Trésor Public
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Nuisances sonores

Un nouvel arrété préfectoral de lutte contre les nuisances sonores est en vigueur dans les Alpes de
Haute-Provence (arréeté n° 2024-225-006 du 12 aout 2024 en document joint) et s’applique donc a la

Commune de Mirabeau.
Les principales évolutions de ce nouvel arrété concernent :

e Les dérogations permanentes pour certaines activités agricoles, qui autorisent notamment des

travaux les dimanches ou entre 22h et 7h (travaux urgents et/ou dispositif antigel).
e L'encadrement de certains dispositifs de protection des cultures (effarouchement acoustique).

e La limitation des horaires sur les activités bruyantes occasionnelles des particuliers telles que le
jardinage ou le bricolage :
o du lundi au vendredi inclus de 8h30 a 12h et de 14h a 19h30,
o le samedi de 10h a 12h et de 16h a 19h,
o les dimanches et jours fériés de 10h a 12h.

L’arrété complet n°2024-225-006 est consultable en mairie ou en ligne.
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Un éte bien anime ! o\ Comité des [

\ I'
Deux soirées « Food Truck », la Saint-Jean, le repas du . H\”‘ "# ~
CCAS, la féte votive, la soirée cinéma de plein air... Merci

aux bénévoles du comité des fétes qui animent Mirabeau !

Merci au président Pierre Tardy et a toute son équipe !

: MIRhBEAI.I :

Foire de la lavande

« C'était la foire | »

Cette année, une innovation a été testée a la
Foire de la Lavande de Digne-Les-Bains. Du 22
au 25 aout dernier, une partie de la foire était
dédiée au « local ». Votre commune ayant
signée dernierement la charte « Consommez
local, Consommez artisanal | », nous avons
évidemment souhaité activement prendre part
a cette nouveauté et mettre en avant quelques
un de nos talents Mirabellens...

Ainsi, Philippa DANAUS avec ses spécialités
culinaires (huile d'olive, pates artisanales,
biscuits...), Art Menuiserie, I'Art de la déco
(décoratrice d'intérieur), ou encore Gaska
(charpentes) ont pu présenter tour a tour leurs
métiers aux milliers de visiteurs présents. Les
retours ont été positifs malgré la chaleur
parfois  limite  supportable. Bravo aux
exposants | A l'année prochaine avec de

nouveaux artisans de Mirabeau ?
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Bienvenue a Pauline

Elles étaient plus d’'une vingtaine a postuler pour le poste d’Atsem qui se libére a la rentrée au sein de I'école
de notre village en remplacement de Joélle partant bientot a la retraite.

Il a fallu choisir et, aprés une premiére sélection sur dossier, sept personnes étaient convoquées au mois de
juin dernier pour un entretien auprés d’'une commission municipale réunie spécialement a cet effet.

Apres délibérations, c’est Pauline GUEGAN-DOMENGE
qui a été choisie. Elle vient de Rians dans le Var. Elle a
souhaité avec ses enfants se rapprocher de L’Escale sa
ville natale, ou elle a toute sa famille. Titulaire du
diplome d’Atsem et du concours de la fonction publique
territoriale, elle totalise dix-sept ans d’ancienneté dans
ce poste.

Bénéficiant de la doublure de Joelle VENZAL pendant
encore quelques temps, souhaitons a Pauline une tres
bonne intégration dans I'équipe pédagogique de notre
école.

Transport scolaire

Chaque année, la mairie prend en charge les couts du transport

scolaire pour les écoliers de Mirabeau allant a I'’école de Barras.

Nous vous rappelons les modalités :
-Vous inscrivez votre enfant via le site internet des transports ;
https://www.provencealpesagglo.fr/transports-urbains/

-Vous procédez au réeglement en ligne ;
-Vous transmettez a la mairie le justificatif de paiement, votre

RIB, par mail (mairie-mirabeau04@wanadoo.fr) ou en version

papier au secrétariat de la mairie.
-Le secrétariat de mairie procede courant novembre au
remboursement.

Apres l'inscription de votre enfant, vous recevrez chez vous la
carte du transport scolaire accompagnée des régles a respecter
dans le car.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas a contacter le
secrétariat de mairie.
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Campagne de recensement

A partir du 16 janvier 2025, notre commune de Mirabeau réalisera sa campagne de recensement.
L’ensemble des logements et des habitants seront recensés.

Pourquoi étes-vous recensés ?
Le recensement est un acte citoyen. C’est aussi un devoir civique, simple et utile a tous.

Il permet de savoir combien de personnes vivent en France et d’établir la population officielle de chaque
commune. Le recensement fournit également des statistiques sur la population, age, profession, moyens de
transports utilisés, logements, etc...

Les résultats du recensement sont essentiels pour la vie de la commune. lIs permettent de :

-Déterminer la part de I'Etat au budget de notre commune, plus elle est peuplée, plus la dotation est
importante.

-Répondre au recensement, c’est donc permettre a la commune de disposer de ressources nécessaires a son
fonctionnement. C'est aussi définir le nombre d’¢élus au conseil municipal et aussi identifier les besoins en
termes d’équipements publics collectifs.

Comment cela va se passer : Une lettre du maire sera déposée dans votre boite aux lettres pour vous
informer de l'opération. Puis, un agent recenseur, recruté par la commune, vous fournira une notice internet,
soit dans votre boite aux lettres ou en main propre.

Se recenser en ligne est plus simple et plus rapide pour vous, et également plus économique et écologique.
Si vous ne pouvez pas remplir ce formulaire en ligne, 'agent recenseur vous fournira un exemplaire papier et
vous aidera a le remplir.

Recrutement de l'agent recenseur.

Notre commune recherche une personne disponible pour cette campagne qui durera environ un mois. Une
formation lui sera dispensée et une indemnité équivalente a un SMIC (salaire et déplacement) lui sera
attribuée.

Cette personne majeure (possédant un véhicule) devra connaitre notre village et ses hameaux, écrire
correctement le frangais, avoir des notions informatiques, un sens de l'organisation, un sens du relationnel,
une bonne communication, de la patience et étre discrete.

Si vous étes intéressé (e) par ce poste, faites-vous connaitre dés a présent auprés du secrétariat de la mairie
qui est chargé de rassembler les candidatures. Ensuite, le conseil municipal désignera 'agent recenseur.
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La halle couverte : début des travaux

C'est avec le coeur un peu lourd que nous avons vu
démarrer les travaux... Démolir une partie de la grange
n'était pas notre premier choix, mais il était impossible de
rénover ce batiment sans colGt démesuré. La partie en
pierre conservée sera mise en valeur, et évidement
restaurée et consolidée par un artisan spécialisé dans les
vieilles pierres. Deux entreprises de Mirabeau ont été
sélectionnées par la commission d'appel d'offre : il s'agit
de GASKA pour le lot charpente, et SEBALYO SOLAR pour
le lot photovoltaique. Il faudra maintenant faire preuve de
patience...fin du chantier en juin 2025.
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ASSOCIATION POUR LA YALORISATION DU PATRIMOINE DE MIRABEAU

Sous le ciel nocturne de Mirabeau...

Le 12 aoat, a la Vieille Paroisse, nous avons eu la chance d’un ciel limpide. Seule la lune a perturbé un peu

notre vision du ciel, car elle a brillé jusqu’apres 23h.

Nous étions plus de 110 personnes a étre venus pique-niquer tous ensemble. Puis, nous avons pu profiter de
la prestation d’'une conteuse de Mirabeau. Madeleine nous a fait partager des contes venus du monde entier.
Certes les époques et les cultures different de la notre et certaines images évoquées ont pu paraitre dures a
certains, a juste titre. Mais que dire du Petit Chaperon rouge ou de Blanche Neige ?

Un grand merci pour ce cadeau qui nous a fait voir le soleil et la lune s’aimer ou se jalouser au gré des pays
ou des époques. Un beau travail de recherche et de choix, puis de transmission et de diction.

Ensuite, les membres de l'association NASA (Nouveaux Astronomes de Seyne les
Alpes) nous ont décrit a I'aide de lasers les diverses constellations visibles a cette
heure-la. Le grand triangle d’été en particulier, au-dessus de nos tétes, avec Véga,
Altair et Deneb était au rendez-vous. Leurs 4 télescopes ont permis d’admirer la
lumiére rasante sur la demie lune permettant de bien discerner le relief. Enfin,
Laurent et les autres animateurs nous ont pointé différents objets spécifiques du
ciel profond, et chacun des participants a pu les admirer.

Et, pour finir, vers Th du matin (nous étions peu nombreux a cette heure 1), grace a
un appareil photo trés sensible, nous avons observé la montée d'une aurore
boréale au-dessus de Piegu, plein nord. Ce phénomene trés rare sous nos latitudes

a comblé de joie les astronomes présents |

Grand merci a cette association dynamique qui répond
a notre demande pour la deuxieme fois, ainsi qu’aux
nombreux bénévoles membres ou non de Valorisation
du Patrimoine de Mirabeau, sans qui cet événement

n’aurait pu avoir lieu.
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ASSOCIATION POUR LA VALORISATION DU PATRIMOINE DE MIRABEAU

Exposition de fabrication de pistoles

En qualifiant la société rurale de Haute Provence, Pierre Martel parle de « société de non gaspillage ». Cette
sagesse, née de la nécessité, répond aux soucis de 'homme de pouvoir se nourrir en toute période. Pour cela,
il va constituer des réserves lui permettant de surmonter les saisons et les caprices de la nature. La
conservation des aliments va trouver des alliés variés, le sel, la graisse, I'huile, le froid etc. Mais, ici, en Haute
Provence, nous sommes dans le royaume du soleil. Il suffit de l'utiliser gratuitement pour obtenir le séchage.
Le développement des microbes est alors stoppé par privation d'eau. On peut alors conserver les provisions.

De la Méditerranée a la Provence, a la Haute Provence, cette technique va étre largement utilisée.

Un fruit va particulierement s'illustrer : la prune séchée. Il sera notamment présent autour de Digne et dans
la vallée de I'Asse. Sous le nom de «PISTOLE», la prune séchée va alors étre commercialisée dans toute
I'Europe jusqu'a étre considérée comme un produit de luxe, gagnant les différentes cours, jusqu'a la reine
Victoria.

((http://www.bassesalpes.fr/pistoles.himl. Texte de Robert Sausse)

Une exposition montée par Roger Zérubia de Mézel, et confiée par sa famille, se propose de montrer les
divers stades de la production de ces pistoles a partir des prunes Perdigonnes. En effet, cette activité a été
tres présente a Mirabeau au XIXéme et au début du XXéme siécle, et notre association a voulu vous présenter

ce vieux « métier ».

L’exposition sera ouverte a partir du jeudi
19 septembre jusqu'au dimanche 22, dans
la salle multi-activités de 1'école de i
Mirabeau : ®

' /

Lealy

y

e -Le jeudi 19 de 15h a 19h,

e -Les autres jours de 10h a 12h puis de
15h a 19h.

e -Le jeudi a 18h, une intervenante de i :
Brignoles viendra illustrer I’exposition. 8 .

4

Venez nombreux découvrir les activités de nos aieux |

i S irten W)

LES TECHHIQUES DE FABRICATION
DU PRUNEAU PROVENCAL : LA PISTOLE

PAGE 10




oty oy

-

(o Py

Portrait "Entreprise de Mirabeau
Laetitia LAIGNEL,
Thérapeute en hypnose Ericksonienne

Membre de I'ARCHE (Académie de recherches et de
connaissances en hypnose ericksonienne)- E-Faculté de
psychologie et de psychanalyse Aix en Provence

Qui étes-vous et depuis quand exercez-vous
votre activité ?

Je suis Laetitia LAIGNEL, thérapeute en hypnose Ericksonienne,
également patiente experte en gynécologie. (Livre sur Amazon
« Derniéres vacances avec mon utérus » publié le 10 juillet
dernier).

J'ai exercé en cabinet a Digne-les-Bains depuis 2019 durant T an
et demi puis a Mallemoisson et jexerce maintenant a Mirabeau
depuis mai 2023.

Qu’est-ce que I’hypnose Ericksonienne ?

L’hypnose Ericksonienne est utilisée a but thérapeutique. Trés loin du spectacle, elle accompagne les
personnes souffrant de dépression, de déprime, de problémes d’anxiété, de soucis de sommeil. Elle traite
également la perception de la douleur, les phobies, les addictions et les peurs en général. L’hypnose est un
état naturel faisant penser a une réverie. Cest dans cet état-la que l'inconscient appréhende mieux les
suggestions que le praticien va faire. Cest ainsi que dans le quotidien, la personne va voir du changement au
fur et a mesure des séances. L’hypnose étant une thérapie bréve, il faut environ 7 a 10 séances en moyenne

pour 93% d’efficacité constatée.

Quel est le prix et la durée d’'une séance ?

Il faut compter entre 50 minutes et TH15 pour une séance au prix de 60%€.

Je recois les personnes sur rendez-vous uniquement.

6 audios |2
A d’hypnose

Contact

146 impasse des lavandes Q\ -
La Condamine @ 06 40 37 06 93 ou sur crenolibre = = s =
04510 Mirabeau

Un jeurnal de bord thérapeutique




Le Village

04510 MIRABEAU

Tel. 04 92 34 61 84

Mail : mairie-mirabeauO4@wanadoo.fr
Site Internet : https://mirabeau-04.fr/

Horaires d’'ouverture :
Lundi : 8h30 - 12h
Mardi : 8h30 - 12h
Mercredi : 8h30 — 12h
Jeudi : 8h30 - 12h
Vendredi : 8h30 — 12h et 13h30 - 16h30

Le Maire recoit sur rendez-vous.

Quverte du lundi au samedi :
De 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h

Tel. 04 92 30 58 40

ADMR

Services a domicile pour personnes agées,
dépendantes, handicapées

Rue Provence

04510 Mirabeau

Tel : 04 92 34 89 31 et 06 73 62 63 66

Affateur Provencal

Affatage a domicile pour professionnels et
particuliers.
Tel : 0612 58 15 03

A.R.C. (Arquebuse, Revolver,
Chasse)

70 Ruelle basse a Mirabeau
Tel : 06 79 33 04 32

Art Menuiserie

Menuiserie extérieure - Agencement intérieur
Lieu-dit Beauvezet — RN 85 - 04510 Mirabeau
Tel : 06 43 27 41 33

Mail : art.menuiserie@gmail.com

Site Internet : https://www.art-menuiserie-04.fr/

AXA Prévoyance & Patrimoine

EL Yann Navarro

Agent général d’assurance exclusif

112 Chemin des Grées - 04510 MIRABEAU

Tel : 06 43 28 71 60

Mail : yann.navarro.a2p@axa.fr

Site Internet : agencea2p.axa.fr/yann-navarro/
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Les entreprises de Mirabeau

SI VOUS SOUHAITEZ APPARAITRE SUR
CETTE PAGE, CONTACTEZ LA MAIRIE:

mairie-mirabeau04@wanadoo.fr

Cabinet d'expertise
TARDY Pierre

Expertises immobiliéres, foncieres et
commerciales

3, impasse des Ginestes — 04510 Mirabeau

Tel : 04 92 3194 02 / 06 81 25 31 24
Mail : pierretardyl0O0@gmail.com

Cécile GUY

Assistante maternelle
périscolaire

Tel : 06 06 81 36 05

Chanti Yoga

18, rue de Provence 04510 MIRABEAU
Site : https://chantiyoga.eu
Tel. : 06 64 85 19 61

Ferme Equestre

Prend chevaux en pension et en retraite
Tel : 06 58 91 65 96

Garage des 4 Chemins

Mécanique Carrosserie Peinture / Vente
de veéhicules neufs et d'occasion /
Entretien et restauration Alpine et
Gordini

Lieu-dit 4 Chemins - 04510 Mirabeau

Tel : 04 92 35 26 48

[SOPLACSOL 04

Isolation, étanchéité a l'air, platerie, faux
plafond, doublage, cloison, bande a joint,
peinture, parquet

Mail : isoplacsol.service@gmail.com

Tel : 06 37 04 96 60

La découpe du chateau

Elevage de porc en plein air - viande et
charcuterie

Tel. : 06 22 95 54 81

Mail : lucas.nicolecaselli@gmail.com

agréée -

Laetitia LAIGNEL

Thérapeute en hypnose Ericksonienne
146 impasse des lavandes

La Condamine

04510 Mirabeau

06 40 37 06 93 ou sur crenolibre

L'Art 2 la Déco

Cyrielle BIEBER

Décoratrice d'intérieur pour les particuliers
et les professionnels

Lieu-dit Beauvezet — RN 85

04510 Mirabeau

Tel : 06 07 51 37 41

Mail : lart2ladeco@gmail.com

Site Internet : https://lart2ladeco.fr/

Les voies épicées

Vente d'épices en ligne

Mail : contact@lesvoiesepicees.com
Site internet : lesvoiesepicees.com

Gaska

Artisan Meubles &
Agencements / charpente / couverture
Tel : 06 77 36 88 05

Mail : contact@gaska.fr

créateur  /

Site : www.gaska.fr

Mily une coupe
Emilie MAGAN / Coiffeuse a domicile
Tél : 06 19 44 38 34

SARL CHIAPELLO Jérémy

Frigoriste indépendant
Froid - Clim - pompe a chaleur
Tel : 07 87 13 84 49

SARL Sebalyo Solar

Installation Solaire Photovoltaique sur
maison, hangar et au sol en
autoconsommation et vente totale
Lieu-dit Beauvezet 04510 MIRABEAU

Mail : contact@sebalyosolar.com

Site web : www.sebalyosolar.com

Tel.: 07 67 1476 74

Ne pas jeter sur la voie publique - imprimé par nos soins
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